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A mi abuela Felisa, que tanto quiero.

A mis buenos amigos y coautores Gunther Castanedo  y Fernando Gomarín.

A las patatas y al vino.

A todos que luchan contra la injusticia del hambre.

GRACIAS
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amant       ob   uda  o   cult   ino  

o  o  o   ob   an o ta

Pab  uda, que na  lamánd  o  
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       Pablo uda,     ar lona,  ar    
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  a
  so

   so   aque
P   a lo osa,

a carga   
ue 
esd    ue ta.»

Q  o q     o o  o 
o         o   mb     campo    id  Par

   que cult aba   o aba ino  o  o
o    o  bar   ar   abue  pat  nía
  ha   opio  ino;  ino  que    o ta  mina    

que  o     o     o     hemos        ino
urgido     abona  o   o    ma  

único camino o ha   que ncue
     los Masón   los 

est jos.      había os  apio  os
asa os palo    he  a     ost   a   a  uchos  años  ue  

ue   he ada…».

  b   xto  nos  sitúa      o ta      me o    
 Pab   ne     amos, o dada.

gurame  ufrió   o     menos o
  ueldo   pa  o uc o     o   Temuco,
 uda   o           ,   daba  par   uchos

hos.  algún o me o nos da que   
ob ona  estar   tal    o     azón    menciona    que
  o   gurida   ta habit  gumb  papas  

 sino   
    Masón,     o     o   ma o   o
dquisit o       nos  tal     mar       culinario

aque       Masón.

       Pablo uda, acimie   D    lu  mor   I   uenos
ir  osada,   

       Pablo uda,     d. cit.,  



                                                                         Y MANTEL ON O A

o  o mos  ar    mencio       o     uc   que
  o ta  lató        us  me       opa  

    o       b ción    estando  o
us  tíos   par   b ar  o     o  algún      matar
      o     obar              animal  

o
  o ta,  tímido    b     onstitución,    nfr     o o

o   nida     aunque    pugnaba,  b bió  o       uido
o  que    o ujo      itual  bárbaro  (co       

  o aronil.
na   más cur   culinar   uda  

  he     que  omenzó  ob ando  us  ime   ob   ar   
omida,  oncr  olo  memb

« Fui creciendo…los primeros amores, los purísimos, se desarrollaban en
cartas enviadas a Blanca Wilson. Esta muchacha era la hija del herrero y uno de
los muchachos, perdido de amor por ella, me pidió que le escribiera sus cartas de
amor. No recuerdo cómo serían estas cartas, pero tal vez fueron mis primeras
obras literarias, pues cierta vez, me        a        
cartas  ue    aba  a         a      mis

      ba   esp   ue        pasó  
lo  ue      uise      guardé      eso

esplaza           azón      uc ha,  ué
escrib ole  a     cartas    cib

  uda  sin uda,  ha   ne o  dis-
  uz  día      omida:

  mañana  me anto m  mp ano   ue
d  o   o  paque ito o    ubo 

 árb me  cómodame  mue do o  cuidado una ue  
 o p da o  ue o  mpapo o      omo   

 ue    que  d do

guro  que  o   uc   menos,  o        indig ión
bió    dato más o mos ob ne   

ota: o    ual ue  omida uda   
ud,    o
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          estancia,    mesa      largos  
lancos    os lab os  plata    

das. a plata   cristal laban    aque  mesa
so e… P   he    M  anfit ionas 

est   cina
    he     us  abuelos    tas      ulc   ancia.

a guiso  a  inesp a   sab oso    olo oso     us  
  inos jos, nse a os        

ancia…  mesa a a   cult    he ncia ada, 
 cult a a  ue

 más esarían…»

  xto de su autob iog raf ía , Conf ieso que  he v ivido ,
t i tu lado “La  casa de  las  t res  v iudas”, donde  narra  e l
fo rtui t o  y  sorp rendente  encuent ro de l  j oven poe ta con
es tas  t res  anci anas francesas  perd idas  en medio  de l
su reño Chi le , o mos xt   onc usio
Po   par   o anc o  Pab  uda amó, ió

o     b         cult          o
ngua  aud  o  anc  udió   Instit o

P o   ni   
  o  o         o   también      o   

buena cub ría    par    o   b  o
que  omar    ir    ino     umen,    buena  omida    

  urg

   o o   ino    o   ino
 más que o   n. Según Jorge Edwards era de borgoñas más que de

Burdeos. En sus casas de Chile por supuesto bebía el rico vino patrio pero nunca faltaron
en su bodega botellas de vino francés al cual recurría con asiduidad. También aprendió de
los franceses el arte de comprar vinos para envejecer.

 us me   ha o imonio onómico   tapa
 o  o   o  bió estar mar da o   o o

  cocina  o o    o  o   
   da. gurame   ción o   me  omenzó

  me o   he     alguna  us  
      marítima   o  me  

    aque  o ine  cambió     o ta.



    o    apuesto  anó  unos  cuant       par   uc
más o pule o

    ime   onsula o    uenos ir  omenzó    me ar  
uación  onómica.     me o   us    o   

       Pablo uda,     d. cit.,  
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 inos  aro      
me  

      spaña,    o o  o     ne ción    o
      o  que  lar         ánimo    o

obs  inia     cómo  uda    había  ome o  
o   que,        nía  nada  que  ome  y o aba

cómo  ime   onsumía    dinas o
ap ito    ido  ha  imonios  que  o  iban  
tab nas  M id   ust   b b  ino  picar croque

  P      cuando    mismo apar
tame o  o        o   María   eón.     
cuando

  o     o ta  mpieza      más  lamat   ambién    o ta
ditano  ana        b omean  o      omo:

    épo       o   o   o  b n,  oniénd   
    ría  que  nía    olúme       ob

omple   o   o      at   omentaban  hasta  
aban  us o

  lamaba: a est     
os Mise ab    a   espués  olarme, 

esp ndía: he  lcanz  sólo a  ame  P

 lant  irá alcanzando más b   mos o  
car         ar     gunda        he mana  
Pab   que    o ta  guirá  algún  ime   

o   pues había o  ar  bar    

     ida o  us ost     
 róstata  o  o   pérdida  ap ito inhe   o o

  o  obstant     car     dió    o  o o   sino
que inc uso      o     atamie o  médico      
o oid que    o o     car ríst   nción    uid   

que    dio  o lama o  medicina    

       Pablo uda, ndo n H   o  o ina,   
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na  mina o  b  paso o   
o    ida  o ta, me gustaría ne me  

  más ne  M  o    o mas  que
Pab  uda   o      picúr o   
o o   o  

    it  par   mb      cantar  
    ust    omida par  o     

o ta limita  o    o uc    pan   ino
 o ma  an   par mát o o  símbolo 

  omida. P ime o  iranos     ome   abalanzan b
   mie   que    camp   ome     pan.   o ta

  ome    ome     amargo  o  ome
 ofundo  […]  ne  hamb   o     o  ue
    […]  ntémonos  o o    ome   o   o     que
 han omido   ongamos          

o   pana   plane     o         nie     
plato o      o  o  almo mos.  Po  aho   pido
más  que  ust   almuerzo

    que        o            
                O   que    cuat   O

                  
  

      ncue an    o             
ong            ue      b     
mat     it      o   
 an    me         ue   
har
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    o itula o o o  

[…]
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 los   apio   sab
 uciérnaga, us mapas
 olo  

 ca   cab   áng  
 us a os os  a ng
  los pies  apio  los ca os

   he ida,  sollo os,

 a iones,  a
cr has adas 

 ca
  ab   tas  aso
   fugio  los meses ue
 cue   das  

  dist o        
  a…    

mis os,  mesa  ue 
       

ue palid      so
jos  uest os os.
o  bue  ompañe o

   mismo o      o   O

 ub    po   
buscando    

o
 p imo  d d    mad
 odo  ino d  o o que   d anand

Quie o ome  b  me d  me do
una,  bo olmado d   cr

     Pablo uda, o o  apio»,  R  n   Ma id, uz  a
  pág

     Pablo uda, stat o  ino», ibíd m,  pág
     Pablo uda,  ino»,  Cant   o  diciones  céano    
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ue ansf   a  a  uilib io
  bailar     uelo

  nic   ca ría, olie
a us       est

   estiland   a
so   fue
ab  pálidos jos  
bajo  iplica  ezón  los limones.

Vámonos,  bajo  castaño  ata
ará  eso  lanc  so   

      fr  irá 
 linaje hasta   a  ca.

 das  osas   a,
cién caídas,   acimos

ulc  anguilas ue  
flu alarg  us  tas,
  a  ácidos os

  anja  
 fr  fir   ug

 ant  d  que  b  marinada
ne d  aroma  air  d  ue o

omo   d  o
  ost  d    

  uc  d  o  do
 mi b  mpapado   

d    que amo  que o o
o  od    d  mi 

in  mbargo      n     o  o      
  spaña,        otada,    ncue     o ma

o     o   da    me     bar io  
rgüe

     Pablo uda, os fr os     Cant   d. cit.,  
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  M     me     pan  palpitant   M     mí
bar io   rgüe   o     ua  o     o  pálido  

me    it  aba   har   me    ncia
aguda   ida   hacina   o xt   hos o  
frío      ha      fino   patatas 
omat id  hasta  mar».

  o ta     ción o   
o      mismo

  da        ong   ne    par icularidad,   o
o ha o uc   o ucida,    ta 

ocina o da.  o ta da    cuándo o ucir 
ong io 
   qué me o  o   b  

 da   papas    b ción   plato 
o o  me o    que  papas o ta   ir

 omparan o   ne   plumas      mat ino   más  
  b cómo usar   o  pimienta.

    da        ompar da  o     arma     
o   o azón,    que   o    me o

   ib     o    (la  que  
 obar    zanaho   b  o  hasta que  omida
o  

 da  omat   ame  b ato     
larame   ción  o ta o   o uc o  dando id

par  o       me   o     lar   b   
par   b ar       it   hi     o   b
us hemis       pimie      

  magne       bo    día,      anta 
band   papas   o osame    o  olp   o

 aroma   pue ta,   
 mbargo   da  pan»  mplo  b ción  ución:

 pan  da bo    da mb    da día,  ará o que

     Pablo uda, da  o   O  me  uenos ir  diciones
sida   uenos ir    
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fuimos  mb ar     ha    par   mb  sino  par  o  
  pan,    pan  par   o     pueb     o       que  ne  o ma
  o     pan  par ir         b     amo   o o

  ne  o     pan,  o ma    pan,  minación    harina,  
o o  na   par     ompar ido   par     o   par   ultipli-

car     oda   b   da o   o o  it
o da  o   o o    matas  hamb    o

 o camino      ob
minaré  citando    o  fundamental      

onómicas    uda:    n  H   P o    
o  idiomas  simultáneame  o     ir   que  o   

emios ob  M      opio  o  
   o     ncargo    ob   húngaro  que  quiso  dar  

o         omida  pat           o ta
simultáneame     inos,    car           

que  isitan. ablan      pa,      pap       gumb
  ar    o    estaur  labar   

  mesón  anc   ino oka     o 
inc     húngar

  o    par   omér     aro   
ungría    ió    o ta  I    que  guntó

  us  in ita   o amaban  ungría.  ondie on:
o amamos  uda o ió  ne o   

 har   ar manas  o o   ungría  omie o
  b b o        b   dito  o ina 
udap  o   dito  ume  ar na pararo  

cur  o o  húngaro  italiano  uso  
mán, o   b   ust       dibuj húngar

 Pab      io   o aban
b   o o o que  había da o  ni   o d,

o   ime   udame icano    ob ne       
mbargo   Pab  nía palab  par  hablar   

húngar

     Pablo uda, da  pan»,  O  me  d. cit.,  
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 o       o   crónica onómica,
  histo         o  he onista  o      que      idan
 hamb   o

  ume   hemos  hab o    uda  que  ufr     hamb   
ida  que ne o   o   me  plat    me
 P    ncia  dó   o  o  canta 

      buenos     ino  o    o ta  amant   
pueb   o idar  injust   hamb    da

  La alimentación, es un hecho social diferenciador, los ricos comen
lo que quieren y cuantas veces quieren y los pobres de la tierra, que son
muchos, demasiados, intentan llevarse a la boca o beber lo que cada día
pueden con dificultad, muriendo incluso muchos de ellos por falta de tan
fundamental derecho humano. Ojala, cada vez la sensibilidad y solidaridad
sea mayor entre nosotros, los afortunados, para con los desfavorecidos.
Ojala, vean nuestros hijos un mundo sin hambre, ni sed.


